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« Le charme d’Adam c’est d’être à poil » 
 
Petite balade tranquille en forêt... Et voila que vous tombez en arrêt devant un 
arbre en vous demandant si c’est un Charme ou un Hêtre... Question 
fondamentale, qui vous empêche d’aller plus avant... Personne ne vous avait 
appris cette petite ritournelle toute simple : "Le charme d’Adam c’est d’être à 
poil" ? Alors retenez bien cette phrase amusante et courez vérifier dans le bois 
le plus proche ! 
 
Tout d’abord, le charme d’Adam. Ah ! Il y en a qui se réjouissent déjà... En fait il s’agit 
de "le Charme a dents" ! Et oui... vous avez bien compris : le Charme a des dents... il 
s’agit encore de savoir où ! 
Être à poil… Bon, ça va dégénérer, alors accélérons. "Hêtre à poil" : ça fait un peu plus 
sérieux, non ? 
Mais ses poils, il les a où, ce brave Hêtre ? 
Allez, voici le secret : pour différencier le Charme et le Hêtre, il faut regarder les feuilles. 
Hormis un détail, elles sont très semblables. 
Munissez-vous de vos yeux ou enfilez les lunettes si vous avez passé l’âge (il faut penser 
à tout maintenant dans les randonnées !) et contemplez le bord des feuilles. 
Là, c’est tout simple : pour ourler leurs feuilles, Le Charme a des dents et le Hêtre a des 
poils ! 
	


