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Sile bonheur est dans la marche, il est surtout dans la fagon de marcher.

l'y a une fagon de marcher qui fait de nous des touristes, une fagon de
marcher qui fait de nous des randonneurs, une fagon de marcher qui fait
de nous des pelerins.

Il ne sagit pas dopposer I'un a lautre.

Marcher comme un randonneur, c'est connaitre la seve de ce monde,
entrer dans cette séve, ce mouvement, dans cette énergie méme de
I'univers et revenir le soir avec les senteurs de la nature, les sons de la
forét, la beauté des paysages.

Jean-Yves Leloup



